
 

Ou r Le a r n i n g Ke ys De s i gn a n d Te c h n o l o gy 

Fo o d Te c h n o l o gy: Wh a t d i d t h e Ro m a n s e a t? 
Ye a r 3  

Au t u m n 1 

Do o r s t h i s w i l l o p e n… 

  

Ch e f 

Fo o d Te c h n i c i a n 

Te a c h e r 

Fa r m e r 

Su p e r m a r k e t w o r k e r 

Ma r k e t ga r d e n e r 

 

      Li n k s 

  

 Li t e r a c y: Fo l l o w i n g a 
l i s t o f 
i n s t r u c t i o n s. 
Kn o w i n g t h e 
fe a t u re s o f a n 
i n s t r u c t i o n t e x t 

 Ma t h s: Me a s u r i n g 
a n d we i gh i n g 
i n gre d i e n t s 

 Sc i e n c e: Ho w i s f o o d 
gr o w n   

  Qu e s t i o n s 

Wh a t d o yo u n e e d t o m a k e yo u r re c i p e? 

 Ca n yo u f o l l o w a s e t o f i n s t r u c t i o n s? 

 Ho w h a s f o o d a n d c o o k i n g c h a n ge d 

t h r o u gh h i s t o r y? 

Ye a r 3 

De s i gn 
Te c h n o l o gy 

Ne x t... 

In Ye a r 4 we w i l l l e a r n h o w t o c o o k a 
w i d e r r a n ge o f re c i p e s t h a t we c a n 
p re p a re i n d e p e n d e n t l y a n d s h a re w i t h 
o u r f a m i l y. 

        Sk i l l s   

 Se l e c t f r o m a n d u s e a w i d e r r a n ge o f m a t e r i a l s a n d c o m p o n e n t s, i n c l u d i n g c o n s t r u c t i o n 
m a t e r i a l s, t e x t i l e s a n d i n gre d i e n t s, a c c o r d i n g t o t h e i r f u n c t i o n a l p r o p e r t i e s a n d a e s t h e t i c 
qu a l i t i e s 

 Un d e r s t a n d a n d a p p l y t h e p r i n c i p l e s o f a h e a l t h y a n d v a r i e d d i e t 
 Pre p a re a n d c o o k a v a r i e t y o f p re d o m i n a n t l y s a v o u r y d i s h e s u s i n g a r a n ge o f c o o k i n g 

t e c h n i qu e s 
 Un d e r s t a n d s e a s o n a l i t y, a n d k n o w w h e re a n d h o w a v a r i e t y o f i n gre d i e n t s a re gr o w n, 

re a re d, c a u gh t a n d p r o c e s s e d. 
 

 In gre d i e n t s – Ap p r o p r i a t e f r u i t s a n d ve ge t a b l e s d e p e n d i n g o n t h e s e a s o n o r l o c a t i o n. 
 Sk i l l s  – Mi x i n g i n gre d i e n t s, k n e a d i n g, u s i n g a n o ve n, 
 Fo o d h ygi e n e – w i p i n g t a b l e s, w a s h i n g h a n d s, w a s h i n g f o o d s. 

      Im a ge s     

         

         
  `  

Pre v i o u s l y… 

In Ye a r 2 we l e a r n e d b a s i c c o o k i n g a n d 
p re p a re d s i m p l e re c i p e s w h i c h we t h e n 
t r i e d. 

     Vo c a b u l a r y 

  

i n gre d i e n t s 
Di f fe re n t f o o d s t h a t a re 
c o m b i n e d t o ge t h e r 

p re p a re 
To ge t re a d y – b y 
gr a t i n g, c h o p p i n g, 
s l i c i n g e t c 

s a v o u r y 
Fo o d s t h a t h a ve a m o re 
s a l t y t a s t e 

s e a s o n a l i t y 

Th e d i f fe re n t t i m e s o f 
ye a r t h a t f r u i t s a n d 
ve ge t a b l e s gr o w o r a re 
a v a i l a b l e  

re a re d Br o u gh t u p  

p r o c e s s e d 
Ho w f o o d i s c h a n ge d 
t h r o u gh c o o k i n g o r 
a d d i n g t o i t 

  

 


