
 

Ou r Le a r n i n g Ke ys R.E. 
Un i t 2.8 Ho w i s f a i t h e x p re s s e d i n Si k h c o m m u n i t i e s a n d t r a d i t i o n s? 

Ye a r 4 

Au t u m n 1 

Do o r s t h i s w i l l o p e n… 

  

Au t h o r 

Re l i gi o u s l e a d e r 

Te a c h e r 

Ch e f 

Ar t i s t 

      Li n k s 
  

 

 Li t e r a c y: Wh a t i s 
t h e m e a n i n g o f t h e 
w o r d s i n p r a ye r s? 

 Ar t: Ho w i s f a i t h 
e x p re s s e d i n Ar t, 
m u s i c a n d c l o t h i n g? 

 Ge o gr a p h y: Wh e re i n 
t h e w o r l d d i d t h e 
Si k h f a i t h b e gi n?  
Wh e re d o i t s 
f o l l o we r s l i ve n o w? 

 Ge o gr a p h y: Wh e re i s 
t h e Go l d e n Te m p l e? 

 PSHE: Wh a t d oe s i t 
m e a n t o l i ve a go o d 
l i fe? 

 PSHE: Wh y a re 
v a l u e s l i k e e qu a l i t y, 
c o m m u n i t y a n d 
re s p e c t i m p o r t a n t? 

  Qu e s t i o n s 

 Ho w d o Si k h b e l i e f s a f fe c t t h e w a y 
t h e y l i ve t h e i r l i ve s? 

 Wh y i s t h e Gu r d w a r a s i gn i f i c a n t t o 
Si k h s? 

 Wh a t a re t h e f i ve m a i n t h i n gs i n 
t h e Gu r d w a r a t h a t s h o w Si k h 
s p i r i t u a l i d e a s? 

 

Un i t 2.8 

Ho w i s f a i t h 
e x p re s s e d i n 

Si k h t r a d i t i o n s? 

Ne x t... 

La t e r t h i s ye a r, we w i l l l e a r n a b o u t Hi n d u 
b e l i e f s a n d t r a d i t i o n s. 

        Fa c t s  

 Si k h s b e l i e ve t h a t t h e re i s t h e o n e Go d – t h e Wa h e gu r u (t h e Wo n d e r f u l Lo r d) 
 Th e re a re m o re t h a n 500,000 Si k h s l i v i n g i n Br i t a i n.  
 A k e y i d e a i n Si k h b e l i e f i s Se w a, t h e i d e a o f s e r v i c e, h u m a n e qu a l i t y a n d d i gn i t y. 
 Th e f i r s t t e n Gu r u s we re t h e e a r l y l e a d e r s o f t h e Si k h f a i t h.  Th e f i r s t Gu r u w a s Gu r u Na n a k 

(1469-539). Th e l a s t l i v i n g Gu r u w a s Gu r u Go b i n d Si n gh (1666-1708). 
 Th e f i n a l a n d e t e r n a l Gu r u, t h e Gu r u Gr a n t h Sa h i b, w a s n o t a h u m a n.  It i s t h e Si k h h o l y 

b o o k a n d Si k h s t re a t i s a s a l i v i n g a n d e t e r n a l (e ve r l a s t i n g) Gu r u.  A c o p y o f t h e Gu r u 
Gr a n t h Sa h i b c a n b e f o u n d i n e ve r y Gu r d w a r a. 

 Th e Gu r u Gr a n t h Sa h i b i s p l a c e d o n a ‘t h r o n e’ u n d e r a c o ve r.  At n i gh t, i t i s t a k e n t o b e d 
a n d p u t i n a s m a l l b e d o r c o t.  

 Ba p t i s e d Si k h m e n a re gi ve n t h e n a m e ‘Si n gh’ (m e a n i n g l i o n).  Ba p t i s e d Si k h w o m e n a re gi ve n 
t h e n a m e ‘Ka u r’ (m e a n i n g p r i n c e s s). 

 Ba p t i s e d Si k h s a re s u p p o s e d t o we a r t h e 5 ‘K’s a t a l l t i m e s. 
 Th e 5 Ks a re: Ke s h (u n c u t h a i r), Ki r p a n (a s t e e l s w o r d – u s u a l l y a s m a l l o n e), Ka r a (a s t e e l 

b r a c e l e t w o r n t o s h o w a c o n n e c t i o n t o Go d), Ka n ga (a w o o d e n c o m b w o r n i n t h e h a i r t o 
s ym b o l i s e c l e a n l i n e s s a n d Ka c h e r a (a k i n d o f s h o r t c o t t o n u n d e r we a r) 

      Im a ge s     

 
 

 

 

   

 

Pre v i o u s l y… 

In Ye a r 1, we l o o k e d a t w h a t h a p p e n s i n a 
Gu r d w a r a.  In Ye a r 2, we l e a r n t a b o u t t h e 
fe s t i v a l o f Gu r u Na n a k’s b i r t h d a y. 

     Vo c a b u l a r y 

w o r s h i p 
s h o w i n g re s p e c t f o r Go d 
(t h r o u gh p r a ye r, e t c) 

gu r d w a r a 
t h e b u i l d i n g w h e re Si k h s 
w o r s h i p 

Gu r u t e a c h e r 

s e w a Se l f l e s s s e r v i c e (Si k h) 

l a n ga r 
A s p e c i a l m e a l c o o k e d b y 
Si k h s t o s h a re  w i t h o t h e r s 

Gu r u 
Gr a n t h 
Sa h i b 

Th e Si k h h o l y b o o k.  Si k h s 
t re a t i t a s a l i v i n g Gu r u. 

5 Ks 
Th e t h i n gs w o r n b y 
b a p t i s e d Si k h s a s a s i gn 
o f t h e i r f a i t h. 

t u r b a n 
a h e a d c o ve r i n g u s e d b y 
m a l e Si k h s t o t i e t h e i r 
u n c u t h a i r  

 


