
Inicio  MetaEl juego de la comida saludable

¡Has comido 5 piezas de 
fruta hoy!

Avanza dos espacios. 

Te has bebido  
toda tu agua. 

Avanza dos 
espacios. 

¡Has bebido toda tu 
botella de agua!

Avanza dos 
espacios. 

¡Oh, no! Has comido 
muchos dulces.

Retrocede tres espacios. 

¡Oh, no! 
Has comido 
muchos dulces. 

Retrocede dos espacios. 

¡Oh, oh! Has comido 
mucha pizza. 

Retrocede dos espacios. 

¡Oh, oh! Has comido 
muchas patatas.

Retrocede dos espacios. 

Te has olvidado de 
cepillarte los dientes. 

Retrocede dos espacios. 

No te has lavado las 
manos antes de comer. 

Retrocede dos espacios. 

¡Has ido a correr!

Avanza dos espacios. 

¡Has bailado una 
canción hoy!

Avanza dos espacios. 

¡Oh, no! Has estado jugando 
al ordenador todo el día.

Avanza dos 
espacios. 

Has ido a nadar hoy.

Avanza dos espacios. 

¡Has comido 
muchas patatas!

Retrocede dos espacios

¡Oh, no! Has comido 
muchas patatas. 

Retrocede dos espacios. 

¡Has 
estado 

jugando al fútbol  
en el parque!

Avanza dos espacios. 
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Instrucciones Instrucciones
Tira el dado y avanza por el tablero por turnos. 
Si un jugador cae en una casilla de comida 
no saludable, tendrá que retroceder las casillas 
indicadas y pasar el turno. Si cae en una casilla 
de comida saludable, avanza y sigue jugando. 

Pueden jugar de 2 a 4 jugadores. ¡El primer jugador 
que llegue a la meta, gana!

Tira el dado y avanza por el tablero por turnos. 
Si un jugador cae en una casilla de comida 
no saludable, tendrá que retroceder las casillas 
indicadas y pasar el turno. Si cae en una casilla 
de comida saludable, avanza y sigue jugando. 

Pueden jugar de 2 a 4 jugadores. ¡El primer jugador 
que llegue a la meta, gana!
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